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Цель: Создание максимально эффективных условий для сохранения и 

укрепления физического, психического и социального здоровья детей в 

дошкольном учреждении в летний период. 

Задачи: 

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2.Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их 

физическому развитию путём оптимизации двигательной активности 

каждого ребенка.  

3.Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях. 

4.Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях, формировать основы 

экологической культуры, вести краеведческую работу, воспитывать 

познавательный интерес к малой Родине, Тульскому краю, Ефремову. 

5.Способствовать развитию любознательности, познавательной 

активности, творчества посредством включения дошкольников в 

элементарную поисковую, изобразительную и музыкальную деятельность.  

6.Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Особенности организации воспитательно-образовательного процесса в 

летний период 

1.Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение 

всего дня, с этой целью прием осуществлять на прогулке, увеличить 

длительности прогулок. 

2. Утреннюю гимнастику и физкультурные мероприятия проводить на 

свежем воздухе в облегченной одежде. 

3. С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. 

5. Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную опытническую деятельность. 

6. В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке 

творческие игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные. 

ПРАЗДНИКИ 
- 1 июня – День защиты детей. 

- 6 июня – Пушкинский день. 

- 10 июня - День России. 

- 30 июня - Спортивный праздник. 

- 8 июля – День семьи. 

- 5 августа – День светофора. 

 

 



Перспективный план 

летней оздоровительной работы с детьми 
 

№ 

п/п 

сроки содержание работы  ответственные 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Май Утверждение плана летней 

оздоровительной работы  

2024 г. 

Зам. заведующего по 

ВМР Кренева Ю.В. 

2. Июнь Инструктаж с сотрудниками ОУ: 

— по организации охраны жизни и 

здоровья детей;  

- предупреждение детского 

травматизма;  

— предупреждение отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами;  

— охрана труда и выполнение 

требований ТБ на рабочем месте;  

— оказание первой медицинской 

помощи при солнечном и тепловом 

ударе;  

— профилактика пищевых 

отравлений и кишечных инфекций. 

Завхоз  

 

медсестра 

  

3. Июнь Проведение инструктажа с 

воспитанниками: 

 по предупреждению 

травматизма на прогулках; 

 соблюдение правил 

поведения в природе, на улице, во 

время выхода за территорию ОУ. 

воспитатели 

4. 29 августа Составление отчётов за летний 

период о выполнении 

намеченного плана работы 

воспитатели 

2. ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1.  июнь - 

август 
Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе: 

1. Утренний приём ежедневно 

2. Гимнастика ежедневно 

3. Прогулки ежедневно 

4. Экскурсии по мере 

необходимости 

6. Дни здоровья 1р. в месяц 

воспитатели 



 

2.  июнь - 

август 
Методы закаливания 

1. Солнечные и воздушные ванны 

ежедневно 

3. Обширные умывания ежедневно 

4.Гимнастика (после сна) 

ежедневно 
 

воспитатели 

3. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. июнь - 

август 

Беседы с детьми:  

— « Солнце – это хорошо и плохо» 

— «Полезные и вредные 

продукты» 

— «Наш друг – светофор» 

— «Если хочешь быть здоров!» 

— «Осторожно! Ядовитые 

растения!» 

—  «Не обижайте муравья!» 

воспитатели 

медсестра  

 

 

2. июнь - 

август 

Организация водно-питьевого 

режима. Наличие одноразовых 

стаканчиков для соблюдения 

питьевого режим на прогулках. 

воспитатели,  

 

мл. воспитатели 

4. ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Июнь 

1. 03.06.-

07.06.24 г.  

«Мы 

играем» 

Праздник 

посвященны

й  дню 

защиты 

детей. 

1. Мероприятие, посвящённые 

Международному дню защиты 

детей  

2. Конкурс рисунков на асфальте 

«Герои стихов и сказок» 

3. Чтение произведений А. Барто, 

А.С.Пушкина, К.И. Чуковского 

4. Беседа о русском поэте А.С. 

Пушкине. Чтение произведений. 

воспитатели 

2. 10.06.-

14.06.24 г.  

«Водичка, 

водичка…»  

1. Беседа: «Вода в жизни 

людей». Расширение 

представлений о значении воды в 

жизни людей.  

2. Опыты с водой, на изучение 

ее свойств 

3. Беседы, показ презентаций 

«Россия – родина моя!» 

4. Развлечение: 

«Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья» 

воспитатели 



3. 17.06.-

21.06.24 г.  

«Я и все 

вокруг»  

1. Беседы о любимых игрушках. 

Чтение художественной 

литературы об игрушках. 

2. Выставка рисунков «Моя 

любимая игрушка».  

3. Чтение «Что такое хорошо и что 

такое плохо» В. Маяковского, 

«Два жадных медвежонка», 

«Сказка о глупом мышонке» С. 

Маршак, «Вредные советы» Г. 

Остер. 

4. Рисование на тему «Мой друг». 

5.Развлечение: «День друзей» 
 

воспитатели 

4. 24.06.-

28.06.24 г.  

«Мир 

растений»  

1. Беседа о растениях леса и 

луга 

2. Беседы о грибах съедобных и 

несъедобных, о растениях 

лекарственных и ядовитых. 

Рассматривание иллюстраций с 

ядовитыми грибами и растениями. 

Познакомить детей с 

лекарственными растениями 

такими как: подорожник, мать-и-

мачеха, ромашка и др. Игра 

«Найди по описанию» 

3. Игра «Что сначала, что потом». 
 

воспитатели 

Июль 

1. 01.07.-

08.07.24.  

«Моя семья» 

  

1. Беседы о семье (расширять 

представления о родственных 

связях, учить детей сопереживать, 

совершать по собственной воле 

добрые поступки, формировать 

уважительное и заботливое 

отношение к близким и родным 

людям). 

2.Чтение художественной 

литературы 

3. Беседа о празднике, который 

отмечался 8 июля по всей стране. 

Рассказать детям, что символом 

этого праздника является «Белая 

ромашка».  

воспитатели 



4.Рисование, аппликация «Белая 

ромашка» 

5. Развлечение:  
«День семьи» 
 

2. 09.07.-

19.07.24 г.  

«Погуляем!» 

 

1.Экскурсия в Комсомольский 

сквер. 

2. Чтение  

В. Осеевой «Волшебное слово» 

3. Рисование, аппликация  

«Волшебный цветок». 

4. Экологический праздник 
"Путешествие в волшебный лес" 

воспитатели 

3. 22.07.-

31.07.24 г.  

«Мир 

животных и 

птиц»  

1.Беседа «Животные различных 

климатических зон». 

2.  Игра на звукопроизношение 

«Придумай слово на заданный 

звук». 

3. Чтение художественной 

литературы природоведческого 

характера. Знакомство с 

творчеством В.Бианки. 

4. Игра-инсценировка по сказке 

«Заюшкина избушка». 

5. КВН «В мире животных». 

воспитатели 

Август  

1. 01.08.- 

09.08.24 г. 

«В гостях у 

сказки» 

1.Чтение рассказов Н. Носова, К. 

Чуковского. Чтение небылиц «Все 

наоборот» Г. Кружков. 

2. Чтение и драматизация русской 

народной сказки «Заяц - хвастун». 

3. Рисование «Моя любимая 

сказка». 

4. Развлечение «Путешествие по 

дорогам сказок». 

воспитатели 

2. 12.08.-

16.08.24 г.  

«Осторож

ным надо 

быть»  

1 Беседы о безопасности  

2. Просмотр мультфильма 

«Смешарики» 

3. Развлечение по ПДД 

воспитатели 

3. 19.08.-

23.08.24 г.  

«Замки из 

песка»  

1. Чтение «Живая шляпа», 

Н.Носов. 

2.Опытно – экспериментальная 

воспитатели 



деятельность с песком. 

3. Лепка « Красивые птички». 

4. Развлечение:  

«Путешествие в Лабораторию 

чудес» 

4. 26.08.-

30.08.24 г.  

«До 

свиданья, 

лето!»  

1.Беседы «Чем вам запомнилось 

лето». 

2. Рисование «Что такое лето?»  

3.Рисунки на асфальте. 

4.Развлечение:  

«Лето, ах, лето!» 

воспитатели 

1. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

июнь - 

август 

Консультации для педагогов: 

— Планирование и организация 

спортивных игр на прогулке; 

— Организация адаптационного периода 

с детьми раннего возраста;  

— Организация работы по развитию 

движений  

— Экологическое воспитание детей 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

июнь Выставка методической литературы по 

работе с детьми в летний период 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

июнь - 

август 

Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

август Педсовет Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

2. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

июнь - 

июль 

Оформление уголка родителей в 

группах: 

— режим дня 

— рекомендации по воспитанию детей в 

летний период  

— рекомендации по закаливанию  

— рекомендации по познавательному 

развитию  

воспитатели 

июнь - 

август 

Консультации: 

— профилактика кишечных инфекций  

— профилактика солнечного и теплового 

удара  

— организация закаливающих процедур  

медсестра 

 



август «Летняя мозаика» 

Выставка детских рисунков совместно с 

родителями 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

Мероприятия и развлечения  

в летний период 

 

Дата Наименование 

03.06.24 – 07.06.24/ 01.06 

                              / 06.06                          

День защиты детей 

Пушкинский день 

10.06.24 – 14.06.24/ 09.06 День России  

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

17.06.24 – 21.06.24 День друзей 

24.06.24 – 28.06.24 Спортивный праздник 

01.07.24 – 08.07.24/ 08.07 День семьи  

09.07.24 – 19.07.24 Экологический праздник «Путешествие в 

волшебный лес» 

22.07.24 – 31.07.24 КВН «В мире животных» 

01.08.24 – 09.08.24 Путешествие по дорогам сказок 

12.08.24 – 16.08.24 Мероприятие по ПДД 

19.08.24 – 23.08.24 Путешествие в Лабораторию чудес 

26.08.24 – 30.08.24 Лето, ах, лето! 
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