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Учебный план Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №4 общеразвивающего вида» города Ефремова 

(МКДОУ №4) разработан в соответствии с: 
 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

30 августа 2013 года N1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 26.09.2013 № 

30038);  

 Приказом Минпросвещения России от 21 января 2019г. №32 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утверждённый 

Министерством образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 

года N1014»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14.11.2013 №30384); 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации» от 28.02.2014 г. 

№08-249; 

 Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №4 общеразвивающего вида»; 

 Образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №4 общеразвивающего вида». 

Учебный план МКДОУ №4 на 2023 - 2024 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 01.09.2023 года и заканчивается 31.05.2024г. в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023 - 2024 учебном году в МКДОУ №4 функционирует 6 групп 

общеразвивающей направленности: 

I младшая группа (2-3 года) -2 группы; 



II младшая группа (3-4 года) - 1 группа; 

Средняя группа (4-5 лет) -1 группа; 

Старшая группа (5-6 лет) - 1 группа; 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 1 группа. 

 Учебный план определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. Содержание плана 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей 

(образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами и реализуется в различных видах деятельности. 

Каждой образовательной области соответствуют виды деятельности, а 

также базовый вид непосредственно образовательной деятельности. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Учебный план регулирует предельно-допустимую нагрузку на 

воспитанников в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"». 

С 25.12.2023 по 12.01.2024 г.  и с 1.06.2024 г. по 31.08.2024 г. для детей 

организуются каникулы, во время которых не проводится  непосредственно 

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, а организуются мероприятия 

эстетического и оздоровительного цикла, развлечения. В летнее время 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного 

плана обеспечивает реализацию задач по следующим программам:  

1. Рабочая программа по региональному компоненту МКДОУ №4 

реализуется в образовательных областях: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» со 2 младшей 

группы. 

2. В целях формирования основ безопасности детей дошкольного 

возраста используется парциальная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 



Программа реализуется по образовательным областям: «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» в средней, старшей и 

подготовительной группе.  

Содержание программы реализуются не реже 1 раза в неделю. 



 
 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности 
в I младшей группе (2-3 года) 

Непосредственно образовательная деятельность 

Образователь

ные области 
Виды детской 

деятельности 
Базовый 

вид 
НОД 

Содержание НОД в 

неделю 
Содержание НОД в 

учебном году (35недель по 

календарному учебному 

графику) 

Количест

во 
Обьём 

времени,   

минут 

Количество Объем 

времени 

мин/час 

Речевое 

развитие 

Общение со 

взрослым 

Развитие 

речи 

2 20 70 700/11,67 

Восприятие 

смысла сказок, 

стихов. 

Рассматривание 

картинок 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями, а также реализуется в режимных 

моментах 

Познаватель

ное развитие 

Предметная 

деятельность 

Познание 1 10 35 350/5,83 

Экспериментиров

ание с 

материалами и 

веществами 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная Рисование 1 10 35 350/5,83 

Лепка 1 10 35 350/5,83 

Восприятие 

смысла музыки 

Музыка 2 20 70 700/11,67 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

 

 

 

Физическая 

культура 

3 30 105 1050/17,5 

Социально - 

коммуникати

вное развитие 

Игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

  

 

 

 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится в ходе режимных моментов 
Совместные игры 

со сверстниками 

под 

руководством 

взрослого 

Действия с 

бытовыми 

предметами-оруд

иями 

    Трудовая 

деятельность 

(самообслуживан

ие) 

Интегрируется с другими видами деятельности в соответствии с 

СанПиН 

ИТОГО   10 100 350 3500/58,33 

 

 

 



На основании СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"» от 28 января 2021 года, для детей 1-ой младшей группы 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 10 мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки не более 20 мин. 
 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

во II младшей группе (3-4 лет) 

Непосредственно образовательная деятельность 

Образовател

ьные области 

Виды 

деятельности 

Базовый вид 

НОД 

Содержание НОД 

в неделю 

Содержание НОД в учебном 

году (35недель по 

календарному учебному 

графику) 

Количест

во 

Объём 

времени 

минут 

Количество Объем времени 

мин./час 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физическая 

культура 

3 45 105 1575/26,25 

Познаватель

ное развитие 

Познавательн

о-исследовате

льская 

ФЭМП 1 15 35 525/8,75 

Познание 1 15 35 525/8,75 

Речевое 

развитие 

Коммуникати

вная 

Развитие речи 1 15 35 525/8,75 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

и фольклора 

Чтение 

художественно

й литературы 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями, а также проводится в ходе режимных 

моментов 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

Изобразитель

ная 

Рисование 1 15 35 525/8,75 

Лепка/Апплика

ция 

1 15 35 525/8,75 

Музыкальная Музыка 2 30 70 1050/17,5 

Социально- 

коммуникати

вное 

развитие 

Игровая Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится в ходе режимных моментов 

Трудовая 

(самообслужи

вание, 

элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими видами деятельности в соответствии с 

СанПиН 

ИТОГО   10 150 350 5250/87,5 

 
На основании СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"» от 28 января 2021 года, для детей 2-ой младшей группы 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 15 мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки не более 30 мин. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

в средней группе (4-5 лет) 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

Образовател

ьные 

области 

Виды 

деятельност

и 

Базовый вид 

НОД 

Содержание НОД 

в неделю 

Содержание НОД в учебном 

году (35недель по 

календарному учебному 

графику) 

Количест

во 

Объем 

времен

и минут 

Количество Объем времени 

мин./час 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физическая 

культура 

3 60 105 2100/35 

Познаватель

ное развитие 

Познавательн

о- 

исследовател

ьская 

ФЭМП 1 20 35 700/11,66 

Познание 1 20 35 700/11,66 

Речевое 

развитие 

Коммуникати

вная 

Развитие речи 1 20 35 700/11,66 

Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

Чтение 

художественн

ой литературы 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями, а также проводится в ходе режимных 

моментах 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

Изобразитель

ная 

Рисование 1 20 35 700/11,66 

Лепка/Апплик

ация 

1 20 35 700/11,66 

Музыкальная Музыка 2 40 70 1400/23,33 

Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие 

Игровая Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится в ходе режимных моментов 

Трудовая 

(самообслуж

ивание, 

элементарны

й бытовой 

труд) 

Интегрируется с другими видами деятельности в соответствии с 

СанПиН 

ИТОГО   10 200 350 7000/116,67 

 
На основании СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"» от 28 января 2021 года, для детей средней группы продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 20 

мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 

мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

в старшей группе (5-6 лет) 
Непосредственно образовательная деятельность 

Образователь

ные области 

Виды 

деятельности 

Базовый вид 

НОД 

Содержание НОД 

в неделю 

Содержание НОД в учебном 

году (35недель по 

календарному учебному 

графику) 

Количест

во 

Объем 

времен

и, 

минут 

Количество Объем времени 

мин/час 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физическая 

культура 

2 50 70 1750/29,17 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 25 35 875/14,58 

Познаватель

ное развитие 

Познавательн

о- 

исследователь

ская 

ФЭМП 1 25 35 875/14,58 

Познание 2 50 70 1750/29,17 

Речевое 

развитие 

Коммуникати

вная 

Развитие речи 2 50 70 1750/29,17 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

и фольклора 

Чтение 

художественно

й литературы 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями, а также проводится в ходе режимных 

моментов 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

Изобразитель

ная 

Рисование 2 50 70 1750/29,17 

Лепка/Апплика

ция 

1 25 35 875/14,58 

Музыкальная Музыка 2 50 70 1750/29,17 

  

Социально- 

коммуникати

вное 

развитие 

Игровая Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится в ходе режимных моментов 

Трудовая 

(самообслужи

вание,  

элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими видами деятельности в соответствии с 

СанПиН 

ИТОГО   13 325 455 11375/189,58 

 
 

На основании СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"» от 28 января 2021 года, для детей старшей группы продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 25 

мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 50 

мин. Или 75 мин. При организации 1 занятия после дневного сна. 
 

 

 

 

 

 



Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

в подготовительной группе (6-7 лет) 
Непосредственно образовательная деятельность 

Образователь

ные области 

Виды 

деятельности 

Базовый вид 

НОД 

Содержание НОД в 

неделю 

Содержание НОД в 

учебном году (35недель по 

календарному учебному 

графику) 

Количеств

о 

Объём 

времени

, минут 

Количество Объём 

времени 

мнн./час 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физическая 

культура 

2 60 70 2100/35 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 30 35 1050/17,5 

Познавательн

ое развитие 

Познавательн

о- 

исследователь

ская 

ФЭМП 2 60 70 2100/35 

Познание 2 60 70 2100/35 

Речевое 

развитие 

Коммуникати

вная 

Развитие речи 2 60 70 2100/35 

Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

Чтение 

художественной 

литературы 

Интегрируется се всеми образовательными 

областями, а также проводится в ходе режимных 

моментов 

Художественн

о-эстетическо

е развитие 

Изобразитель

ная 

Рисование 2 60 70 2100/35 

Лепка/Апплика

ция 

1 30 35 1050/17,5 

Музыкальная Музыка 2 60 70 2100/35 

Социально-ко

ммуникативн

ое развитие 

Игровая  

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

проводится в ходе режимных моментов 
Трудовая 

(самообслужи

вание, 

элементарны

й бытовой 

труд) 

ИТОГО   14 420 490 14700/245 

 

На основании СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"» от 28 января 2021 года, для детей подготовительной  группы 

продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет не более 30 мин. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки не более 1 часа 30 мин. 
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