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ВВЕДЕНИЕ 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования (далее Программа) Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №4 

общеразвивающего вида» (далее МКДОУ №4) – это нормативно-

управленческий документ, определяющий содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028). 

Нормативной базой для составления Программы являются: 
1.Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

2.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) 

«Об образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм  СанПиН  

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001


 
5 

 
 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 

31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012020090100 

9. Устав МКДОУ №4 

http://mbdou4.ucoz.com/_tbkp/File-1-.pdf 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как 

Гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 

средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования 

(далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным 

и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

‒ рабочая программа образования; 

‒ рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания); 

‒ календарный план воспитательной работы (далее - План). 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/00012020090100
http://mbdou4.ucoz.com/_tbkp/File-1-.pdf
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В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает: 

рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп  обучающихся (социально-коммуникативное,

 познавательное, речевое,       художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает: 

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы; 

 организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС); 

 материально-техническое обеспечение Программы; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 
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Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

Гигиенические нормативы   -   Санитарные   правила   и   нормы   СанПиН   

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

ДО – дошкольное образование 

ДОО – дошкольная образовательная организация 

Закон об образовании - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

КРР – коррекционно-развивающая работа  

НОО – начальное общее образование 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья  

ООП – особые образовательные потребности 

Организация – организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, к которым относятся образовательные организации; организации, 

осуществляющие обучение; индивидуальные предприниматели 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы ПМПК – 

психолого-медико-педагогическая комиссия 

ППК – психолого-педагогический консилиум образовательной 

организации 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, 

разработанная в МКДОУ №4 

Программа воспитания – рабочая программа воспитания  

Программа образования – рабочая программа образования  

РППС – развивающая предметно-пространственная среда 

РФ – Российская Федерация 

Санитарно-эпидемиологические требования   -   Санитарные   правила   

СП   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

УМК – учебно-методический комплект 

ФГОС ДО - Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

Федеральная  программа  - Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования 

ЧБД – часто болеющие дети. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения программы и описание подходов к педагогической 

диагностике достижений планируемых результатов. 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования 

Соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП стр.4-5 п.14.1, 14.2 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В обязательной части Программа представлена Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

г. N 1028. Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования;  

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

         приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

         формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

         возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

         учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 
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При организации образовательного процесса в МКДОУ №4 учитываются 

индивидуальные и возрастные особенности детей, посещающих дошкольное 

учреждение. 

Получение дошкольного образования в МКДОУ №4 может начинаться по 

достижении детьми возраста двух месяцев. 

Основной структурной единицей является группа детей дошкольного 

возраста.  

В настоящее время, ориентируясь на социальный заказ родителей, в 

МКДОУ №4 функционируют следующие группы общеразвивающей 

направленности: 

 - 1 младшая группа (с 2 до 3 лет);  

- 2 младшая группа (с 3 до 4 лет);  

- средняя группа (с 4 до 5 лет);  

- старшая группа (с 5 до 6 лет);  

- подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет).  

Комплектуются они в зависимости от потребности населения в услугах 

детского сада на 1 сентября ежегодно. 

Два раза в год (сентябрь, май) проводится педагогический мониторинг 

развития детей. 

На основе полученных данных образовательный процесс с детьми 

строится на индивидуально-дифференцированном подходе. 

Оценка физического развития дошкольников показала, что состав детей в 

МКДОУ по состоянию здоровья разный и большинство воспитанников 

нуждается в здоровьесбережении. Педагогический коллектив ведет 

планомерную работу по сохранению и развитию здоровья дошкольников в 

условиях МКДОУ №4, используя природные факторы и комплексы 

закаливающих процедур; осуществляет индивидуально - ориентированную 

психолого-педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей.  

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

                                 Возрастная характеристика детей 1 -2 лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. 

Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 

делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-

действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 
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земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, 

на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, 

шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, 

обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические 

качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами 

(квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок 

упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 

имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий 

мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и 

др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами 

к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после 

показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 

учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы 

накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, 

как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на 

машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной 

деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 
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устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-

10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что 

одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, 

голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка).  

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев 

происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия 

(тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его 

звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году 

жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 

произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), 

задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также 

слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. 

Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил 

игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные 

предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, 

четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. 

Но выражает их преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира 

кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: 

«Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, 

наглядной ситуации. 



 
12 

 
 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с 

которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 

(мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 

обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи 

появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 

ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 

действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный 

характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к 

двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с 

помощью слов и коротких фраз.  

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала 

осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем 

играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: 

не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 

ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми 

словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 

совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам 

самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, 

необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 

одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 

«накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на 

музыкальных занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя 

темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов.  

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 

основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

                         Возрастная характеристика детей 2-3 лет 
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На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе пред-

лагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, 

в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова-нога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осу-

ществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является (становится) наглядно-

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 
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ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия и т.д. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 
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переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут помнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста 

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе             

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 
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человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 
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голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой          

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и              

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства. 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 
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Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в 

этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 

различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

жутся 
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представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста-

точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак-

тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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Возрастная характеристика детей 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы на-

чинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 

В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится.      Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

         Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переда-

ваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 

т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. 

д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

        Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, под-

бородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются худо-

жественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

        Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обоб-

щенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорци-

ональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориен-

тировки. 

       Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они доста-

точно точно представляют себе последовательность, в которой будет осу-

ществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. 

        В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 
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обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 

       Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

       У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка не совпадают с точками образца. 

       Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

       Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится конс-

татировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного со-

средоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, и прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей   предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации 

Программы  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
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достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 

одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы 

и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

1.2.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте 

К одному году: 

 ребенок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания, манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную 

ходьбу; 

 ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет 

радость в ответ на общение со взрослым; 

 ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, 

положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

 ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и 

адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

 ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, 

папа, баба, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

 ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические 

процедуры; ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, 
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прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

 ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает 

окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение 

результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает 

пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и др.); 

 ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям 

взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и т.п.). 

 

1.2.2. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; ребенок понимает и выполняет простые поручения 

взрослого; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 
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дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

 

1.2.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку; 

 ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые 

формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 
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говорит о себе в первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения 

в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего характера; 

 ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном 

общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и 

аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; ребенок активно 
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взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 

К пяти годам: 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 

активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

 ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, 

стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, 
говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 
 ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со 

взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника 

или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 
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 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает 

много вопросов поискового характера; 

 ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

 ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 

длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи; 

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 ребенок способен использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов и материалов; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
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 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном 

темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески 

составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, 

способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, 

правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих 

его людей; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, 

охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми 

и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 

интересуется жизнью семьи и детского сада; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных 

видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 
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самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и 

их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, 

управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.2.4. Планируемые результаты на этапе  завершения

 освоения Программы 
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К концу дошкольного возраста: 

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-

волевые качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

и личной гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, 

ориентируется на местности; 

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять самооценку своей двигательной деятельности; 

 имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

 владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной 

гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным 

видам труда, другим людям и самому себе; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 
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эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог 

со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения 

различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах деятельности и 

искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; ребенок самостоятельно выбирает 

технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и 

своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 
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комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет 

несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управлять персонажами в режиссѐрской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
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их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО). 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой     определяется  эффективность педагогических

 действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика); 

- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 
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деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и томуподобное. Наблюдая за поведением ребенка, 

педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует     

о     проявлении     субъектности     ребенка     в     деятельности     и 

взаимодействии. 

 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, 

способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о

 предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 
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образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психолого - педагогическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты: педагоги-психологи. Участие ребенка в психолого – 

педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической     диагностики     

могут использоваться  для решения задач психологического 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в МКДОУ 

№4 реализуется через региональный компонент и парциальную программу 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, 

О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной. 

Региональный компонент 

Основное направление вариативного компонента Программы – углубление 

задач образовательной области «Познавательное развитие»: формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, что является региональным компонентом Программы.  

Цель: формирование у детей дошкольного возраста (3-7 лет) базиса 

культуры на основе ознакомления с бытом и жизнью русского народа, его 

характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, 

особенностями культуры.   

      Задачи:   

1. Использовать различные формы педагогической работы, направленной 

на приобщение детей в активных формах к культурно-историческим 

традициям.   

2. Совершенствовать образовательную деятельность через овладение 

приемами народной педагогики.   

3. Способствовать педагогическому просвещению родителей в избранном 

направлении.   

Особенности осуществления образовательного процесса (национально-

культурные, демографические, климатические и другие).  

Климатические особенности:  
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Учреждение расположено в зоне умеренно–континентального климата, в 

связи с чем, в тёплый и холодный период меняется режим дня и в тёплый 

период увеличивается пребывание детей на свежем воздухе.  

В  структуре содержания Программы учитываются специфические 

климатические особенности – средняя полоса России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и 

интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового 

дня; погодные условия и т.д. Эти факторы с необходимостью учитываются при 

составлении педагогической работы в ДОУ. В ходе реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» дети знакомятся с 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают 

(средняя полоса России); а в ходе реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (рисование, аппликация, лепка) 

воспитанникам предлагаются для изображения звери, птицы, домашние 

животные, растения Тульской области. Обучение детей ведётся на русском 

языке.   

Национально-культурные особенности:  

Без истоков духовности, без любви к родной природе невозможно 

воспитать истинного гражданина России. Именно поэтому в детском саду 

уделяется большое внимание ознакомлению с традициями, историей русского 

народа, Тульской области, города Ефремова.  

Тульский край обладает уникальным историческим и географическим 

пространством, хранящим огромный багаж исторического, культурного и 

биолого-географического наследия.   

Тульский край издавна славится своими умельцами, историей, культурой. 

Всё это направляет деятельность МКДОУ №4 на развитие творческих 

способностей  у детей, знакомство с историей, культурой, географией, 

традициями, достопримечательностями, народными промыслами, 

архитектурой, выдающимися земляками, природой родного края, что 

способствует воспитанию чувства гордости за туляков.  

Символика края.  

Реализация регионального компонента в данном направлении 

предусматривает знакомство дошкольников с гербом и флагом Тулы, Тульской 

области, города Ефремова. Дети получают сведения о цветах герба и флага, о 

значении изображаемых на них символов. Воспитываются нравственно-

патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание сделать ее 

лучше, формируется осознание личной причастности к жизни края. 

Программа МДОУ учитывает национально–культурные особенности 

осуществления образовательного процесса. Каждому воспитаннику 
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обеспечивается возможность приобщения к культуре русского народа, родному 

языку, к национальным традициям своего народа.  

Очень важно приобщение ребенка к культуре народа. Поскольку обращение 

к культурно–историческому наследию воспитывает уважение, гордость за 

землю, на которой живешь. Именно акцент на знание истории народа, его 

культуры поможет в дальнейшем с интересом относиться к культурным 

традициям других народов.  

Планируя работу, мы поставили перед собой следующие задачи:  

 Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей стране;  

 Развитие интереса к русским традициям и промыслам;  

 Знакомство с историей предков, их укладом жизни, одеждой, 

предметами быта;  

 Развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны.  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народно-прикладным искусством и др.  

Целевые ориентиры реализации регионального компонента:   

Дошкольник 5-7 лет:   

-   знает основные литературные понятия по фольклору; краткое 

содержание прочитанных литературных произведений; быт и традиции 

русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, 

заклички;   

-    умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать 

их;   

-    использует в игре предметы русского быта;  

- интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность, 

активность); 

-    имеет представления о своей Родине, Тульском крае, городе 

Ефремове; 

-    имеет представление о народных промыслах, традициях; 

-    создаёт творческие работы по фольклорным произведениям.   
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Методы оценивания результативности реализации:   

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению 

проводят с использованием метода наблюдения и беседы с воспитанниками во 

время общей педагогической диагностики. 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной 

 

Парциальная программа Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б. 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Далее – парциальная 

программа) направлена на формирование основ экологической культуры, 

ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными 

предметами, безопасного поведения на улице.  

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в  различных 

неожиданных         ситуациях. 

  Задачи: 

1. Сформировать у ребенка навыки разумного поведения. 

2. Научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии 

с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями. 

3. Способствовать становлению основ экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни. 

Программа реализуется в средней, старшей и подготовительной к школе 

группах. 

Планируемые результаты освоения Программы 

- Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском 

саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

- Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

- Понимает значения сигналов светофора. 

- Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи». 

- Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

Методы оценивания результативности реализации:   
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Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению 

проводят с воспитанниками во время общей педагогической диагностики. 

Методика проведения диагностики: 

1. Тема: «Ребёнок и другие люди». 

 Беседы: «Кто ты незнакомец», «Однажды на улице»; обсуждение 

конкретных ситуаций; 

 дидактические игры: «Как избежать неприятностей». 

2. Тема: «Ребёнок и природа». 

 Беседы по картинкам, плакатам; наблюдения на участке во время 

прогулок и во время экскурсий; дидактические игры: «Как избежать 

неприятностей в природе», «Кто, 

 где живёт» (про насекомых), «Распутай путаницу» (ядовитые растения, 

грибы, ягоды). 

3. Тема: «Ребёнок один дома». 

 Занятие-практикум «Спешим на помощь»;  

 дидактические игры: «Как избежать неприятностей дома», «Кто 

поможет?», «Скорая помощь», «Помогите, полиция!». 

4. Тема: «Здоровье ребёнка». 

 Дидактические игры: «Четвёртый лишний» (что вредно, а что полезно), 

«Загадай, мы отгадаем» (об органах человека, их функции), «Валеология или 

здоровый малыш» (культурно-гигиенические навыки), «Малыши-крепыши» 

(закаливание, ЗОЖ);  

 Занятия, беседы, наблюдения. 

5. Тема: «Эмоции». 

 Беседы: «Что я умею чувствовать», «Мои желания»;  

 рисование тематическое и свободное; игры-кляксы;  

 дидактические игры: «Что хорошо, что плохо», «Наши чувства и 

эмоции»,  

 тесты. 

6. Тема: «Ребёнок на улицах города». 

 Занятие-практикум «Мы пешеходы»;  

 сюжетно-ролевые игры: «Регулировщик», «Водитель и пассажиры»; 

 дидактические игры: «Большая безопасная прогулка», «Дорожные 

знаки», «Найди ошибку». 

Целевые ориентиры реализации парциальной программы «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, 

Р.Б. Стеркиной 
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 -  У детей сформированы знания об осторожном обращении с опасными 

предметами и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

 - Развиты у детей основы экологической культуры и становления у них 

ценностей         бережного отношения к природе, а также строению 

человеческого организма.   

 - Сформированы у детей ценности для здорового образа жизни. 

 - Сформированы у детей знания безопасного поведения детей во дворе, на 

улице, в               общественном транспорте. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам 

описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Федеральной образовательной  программы дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028. Воспитание и обучение осуществляется на 

русском языке -государственном языке России. 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем 

необходимых для воспитательно - образовательного процесса методических 

пособий) в соответствии с ФОП стр.20-148). 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

(В соответствии с ФОП стр.150-152 п.23.6, 23.7, 23.8). 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в соответствии с ФОП стр.152 п.24. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, в соответствии с ФОП 

стр.157 п.25). 

2.5. Особенности  взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, 

в соответствии с ФОП стр.161 п.26). 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(В соответствии с ФОП стр.153 п.27). 

2.7. Рабочая программа воспитания.  

2.7.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (п. 2 статьи 2 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, 

N 31, ст. 5063)). 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской     идентичности     и единого     культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 
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Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного 

 направления воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

 воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы 

воспитания в ДОУ. 

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

Цель и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 
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2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

"патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
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родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 
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2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения 

к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 
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3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребёнка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем 

годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 
близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. Проявляющий 

позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 
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окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности 

в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

Программы 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий 
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чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 
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поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.7.3.1. Уклад образовательной организации. 

1) В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОО. 

2) Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

3) Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

4) Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ОО. 

5) Основные характеристики: 

№ Составляющие Описание 

1 Базовые и А) Базовые ценности 
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инструментальные 

(задающие 

специфику 

реализации 

базовых) ценности  
 

- Духовно – нравственное воспитание. (Человек. 

Родина. Семья. Культура. Вера. Труд. Красота. 

Познание. Здоровье. Дружба. Природа.) 

- Сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Поддержка специфики и 

разнообразия детства. Любой ребёнок является 

уникальной развивающейся личностью, несмотря 

на разные способности.  

- Семейные ценности. Семья – основа всех начал, 

основа формирования и развития личности 

ребёнка. Детский сад и семья – единое 

образовательное пространство. Дети являются 

частью семьи и сообщества в целом. Принятие 

семейных целей, способов организации 

жизнедеятельности и взаимодействия. Трепетное 

отношение к культурному наследию семьи, как 

части материальной культуры, созданной 

прошлыми поколениями, выдержавшей 

испытание временем и передающейся 

поколениями как нечто ценное и почитаемое.  

- Команда педагогов – единомышленников, где 

педагог – самостоятельная, инициативная, 

креативная, ищущая личность, являющаяся 

основным носителем образования, культуры, 

любви и уважения к ребёнку.  

- Партнёрство между всеми участниками 

образовательных отношений – конструктивное 

взаимодействие, характеризующееся доверием, 

общими целями и ценностями. Организация 

совместной деятельности, которая 

осуществляется с помощью общения в контексте 

формирования у детей представлений о себе как 

гражданине РФ, жителе родного города, носителе 

социокультурных норм и традиций в отношениях 

между представителями разных 

национальностей, проживающих на территории 

родного края.  

- Личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия взрослых и детей.  

- Сотрудничество. Общение «на равных». 

Уважение к личности ребенка как обязательное 

требование ко всем взрослым участникам 

образовательного процесса. Осуществление 

образовательного процесса в формах, 
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специфических для детей определённой 

возрастной группы, прежде всего, в форме игры, 

познавательной и исследовательской 

деятельности.  

Б) инструментальные ценности:  

Продуктивная деятельность  

•Публичная поддержка любых успехов детей.  

•Поддержка стремления научиться делать что-то 

и радостного ощущения возрастающей умелости.  

•Терпимое отношение к затруднениям ребенка, 

возможность действовать в своем темпе.  

•Учёт индивидуальных особенностей детей, 

стремление найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям.  

•Создание в группе положительного 

психологического микроклимата, в равной мере 

проявление любви и заботы ко всем детям: 

выражение радости при встрече, использование 

ласки и теплых слов для выражения отношения к 

ребенку, проявление деликатности и тактичности.  

Познание окружающего мира  
• Негативные оценки даются только поступкам 

ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах 

у группы.  

•Недопустимость указания детям, как и во что 

они должны играть, навязывание им сюжетов 

игр. 

•Привлечение детей к украшению группы к 

праздникам, обсуждение разных возможностей и 

предложений. 

•Побуждение детей к формированию и 

выражению собственной эстетической оценки 

воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых. 

•Привлечение детей к планированию жизни 

группы на день. 

Внеситуативно – личностное общение 

•Поощрение желания создавать что-либо по 

собственному замыслу; обращение внимания 

детей на полезность будущего продукта для 

других или на ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

•При необходимости оказание помощи детям в 

решении проблем организации игры. 
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•Создание условий и выделение времени для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

Научение 

•Спокойное реагирование на неуспех ребенка и 

предложение нескольких вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей. 

•Создание ситуации, позволяющей ребенку 

реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

2 Правила и нормы Сложились правила и нормы:                                                               

- проведение регулярной утренней гимнастики и 

гимнастики после сна; использование приемов 

релаксации в режиме дня;                                                         

- выполнение несложных поручений, заданий 

(эпизодических и длительных; коллективных и 

индивидуальных);                                                                     

- участие в коллективном труде;                                               

- выполнение общественно-значимых 

обязанностей дежурных;                                                                                     

- соблюдение комфортной организации 

режимных моментов: привитие культурно – 

гигиенических навыков, прогулка, дневной сон, 

приём пищи, свободная деятельность (игра, труд, 

творчество);                                                - 

оптимальный двигательный режим, правильное 

распределение интеллектуальных и физических 

нагрузок;                                                                                        

- доброжелательный стиль общения взрослого с 

детьми; целесообразность в применении приемов 

и методов. 

3 Традиции и 

ритуалы 

- Ежедневные «Разговорные минутки 

общения воспитателя с детьми в начале дня, 

когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями,     узнать новости     

(что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах. Именно на утреннем круге зарождается 

и обсуждается новое приключение      

(образовательное событие),      дети 
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договариваются о совместных правилах группы, 

обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог). 

4 Организация РППС Созданы развивающие центры, тематические уголки по направлениям воспитания «Патриотическое воспитание»,           «Познавательное           воспитание» «Социальное       воспитание»,       «Физкультурное и оздоровительное          воспитание»,          
«Эстетическое воспитание» 

Зоны активности по всем направлениям 

воспитания с возможностью свободного доступа 

детей к материалам и пособиям, организации 

совместной и самостоятельной работы. 

- Многофункциональный «Уголок уединения», 

психологической разгрузки - специальное место, 

в котором ребёнок может побыть один, подумать, 

поиграть. 

- Информационные доски в группах «Моё 

настроение», «Здравствуйте, а это мы!», 

дидактические игры по направлениям 

воспитания. 

-Возрастная и гендерная адресованность 

оборудования и материалов с целью 

формирования гендерного поведения 

дошкольников. Соблюдать право ребёнка на 

свободу выбора самостоятельной 

образовательной деятельности. 

 

2.7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда   определяется   целью   и   задачами   воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность. 

2.7.3.3. Общности образовательной организации. 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между 

людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 
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2) В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), 

педагог - родители (законные представители). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам,      побуждать       детей       сопереживать,       

беспокоиться,       проявлять       внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников    (организованность,    общительность,    

отзывчивость,    щедрость,    доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их

 жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО 

и всех взрослых членов   семей   воспитанников,   которых   связывают   не   

только   общие   ценности,   цели   развития и воспитания детей,   но   и   

уважение   друг   к   другу.   Основная   задача   –   объединение   усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО.   Зачастую   поведение   ребенка   

сильно   различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 
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другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность     строится     и     задается     системой     связей     и     

отношений     ее     участников. В каждом   возрасте   и   каждом   случае   она   

будет   обладать   своей   спецификой   в   зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности   ребенка.   Здесь   он    непрерывно    

приобретает    способы    общественного    поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 

рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми 

и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 

цели. 

Одним    из    видов    детских    общностей    являются    разновозрастные    

детские    общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 

опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

2.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. 
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2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", 

"Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 
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4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", 

что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 
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поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает: 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

2.7.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для 

построения социальной ситуации развития ребенка работа с родителями 

(законными представителями) дошкольников МКДОУ №4 строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада МКДОУ №4, в котором 

строится воспитательная работа. 

В соответствии с законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, одной из основных задач является взаимодействие с семьей для 

обеспечения полноценного развития и реализации личности ребенка. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов.  

Основные формы работы с семьями воспитанников: 

• Организационно-посредническое (вовлечение родителей в процесс 

воспитания детей в детском саду; участие в работе педагогического совета, 
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родительских комитетах, взаимодействие с общественными организациями); 

•         Информационно-просветительское (обеспечение родителей 

информацией об МКДОУ и документацией, регламентирующей деятельность 

МКДОУ №4; организация работы с коллективом родителей (родительские 

собрания, мастер – классы, круглые столы и т.д.); индивидуально-

педагогическая помощь; использование разнообразных средств актуальной  

информации для родителей); 

• Организационно-педагогическое (вовлечение родителей 

воспитанников в совместную с детьми и педагогами деятельность, участие в 

досуговых, оздоровительных мероприятиях, оказание посильной помощи 

МКДОУ). 

2.7.3.6.  События образовательной организации. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической 

культуре) в зависимости от текущих программных задач, времени года, 

возрастных особенностей детей, интересов и потребностей дошкольников. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, 

педагогов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги; 

- творческие проекты, мастерские и пр. 

 
1. День знаний 4 -7 лет Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

2. Неделя безопасности 2-7 лет Заместитель 
заведующего по ВМР, 
музыкальный руководитель, 
воспитатели 

3 День города 3-7 лет Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

4 Выставка «Мы собрали урожай»  3-7 лет воспитатели 
5 Международный день пожилых 

людей 
4-7 лет воспитатели 

6 Всемирный день защиты животных 3-7 лет воспитатели 

7 Праздник осени 3-7 лет Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

8 День народного единства 4-7 лет воспитатели 

9 Я знаю свои права 5-7 лет Музыкальный руководитель, 
воспитатели 
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10 День матери 3-7 лет Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

11 Конкурс новогодних поделок 

«Игрушка на ёлку» 

3-7 лет Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

12 Праздник «Новый год» 2-7 лет Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

13 Встреча с интересными людьми 5-7 лет Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
14 День защитника Отечества 4-7 лет Инструктор по физической 

культуре, музыкальный 

руководитель 

15 Районный конкурс среди 
воспитанников старшего 

дошкольного возраста «Кем быть?» 

5-7 лет Заместитель 
заведующего по ВМР, 

воспитатели 

16 Праздник «Международный 

женский день» 

3-7 лет Музыкальный руководитель, 
воспитатели 

17 Неделя детской книги 3-7 лет Воспитатели 

18 «Если хочешь быть здоров» 3-7 лет Инструктор по физической 
культуре 

19 День космонавтики 3-7 лет Заместитель заведующего 

по 
ВМР, воспитатели 

20 Районный конкурс-выставка 

детского рисунка «Рисунок года» 

 Заместитель  
заведующего по ВМР, 
воспитатели 

21 Акция «Окна Победы» 2-7 лет Заместитель  
заведующего по ВМР, 
воспитатели 

22 День Победы 3-7 лет Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

23 Районный фестиваль «Победный 

май!» 

 Заместитель заведующего 

по ВМР, 

музыкальный 

руководитель 
24 Акция «Белый цветок» 2-7 лет Заместитель заведующего 

по 
ВМР, воспитатели 
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25 «До свидания, детский сад!» 6-7 лет Музыкальный 

руководитель 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 

освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

 

Формы образовательной   
деятельности 

Количество совместной деятельности и 
культурных практик в неделю 

Младшая  
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная  группа 

Ситуации общения 
воспитателя с детьми 

ежедневно 

Беседы и разговоры по 
интересам детей 

ежедневно 

Совместная игра 
воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра- 
драматизация, строительно- 
конструктивная, с 
правилами) 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1-2 раза в неделю 

Ритмы жизни (утренний и 
вечерний круг, прогулка) 

ежедневно 

Режимные моменты (прием 
пищи, подготовка ко сну и 
прочее) 

ежедневно 

Театральная студия 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и 
спортивных  игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Игровой и сенсорный тренинг 
(школа мышления) 

Ежедневно 

1-2 игры по 

сенсорике 

1 раз в 2 недели 
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Опыты, эксперименты, 
наблюдения 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения в природе ежедневно 

Музыкальная гостиная 
(слушание музыки, пение, 
игра  на музыкальных 
инструментах) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в неделю 

Экскурсии  1 раз в квартал 

Творческая мастерская (изо, 
художественный труд) 

1 раз в неделю 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно 

Самообслуживание, 
культурно-гигиенические 
навыки 

ежедневно 

Индивидуальные трудовые 
поручения 

ежедневно 

Коллективный труд  1 раз в неделю 

2.7.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) МКДОУ №4 отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОУ и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

ППС    отражает    ценности,    на     которых     строится     Программа     

воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация. 

ППС МКДОУ №4 экологичная, природосообразная и безопасная. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 
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Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий     и     пр.)     

Результаты     труда      ребенка     могут      быть      отражены     и     сохранены 

в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда   предоставляет   ребенку   возможность   погружения   в   

культуру   России,   знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции. Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически 

привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС МКДОУ №4 ориентируется 

на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста. 

2.7.3.7. Социальное партнерство. 

МКДОУ №4 расположено в центре города Ефремова, имеет следующих 

социокультурных партнеров: 

МКОУ "Гимназия", 

МКУК "ЕЦБС" (Детский библиотечный филиал), МКУДО «ДМШ имени К.К. 

Иванова", 

МКУ «Краеведческий музей». 

С целью повышения качества воспитательно-образовательных услуг, 

МКДОУ №4 поддерживает прочные отношения с данными социальными 

партнёрами. 

Целью работы ДОУ и детской библиотеки является создание 

благоприятных условий для воспитания и обучения детей, обеспечение 

интеллектуального и личностного развития. Сотрудники библиотеки проводят 

выставки, семинары, беседы и другие мероприятия с воспитанниками. 
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Сотрудничество ДОУ и школы позволяет создать комфортные условия 

для быстрой адаптации детей к школе, охраны и укрепления их здоровья. 

Музыкальная школа проводит цикл мероприятий, которые формируют 

гармонично развитую личность ребёнка, а также художественно-творческий 

вкус, нравственное становление воспитанников. 

Поддержанию у ребенка интереса в приобщении к региональной культуре 

способствует взаимосвязь ДОУ с краеведческим музеем. Именно музейная 

обстановка благотворно влияет на восприятие ребенком краеведческого 

материала. Воспитание патриота начинается с воспитания чувств, 

положительных эмоций, через обязательное приобщение к культуре своего 

народа. Задачи данной деятельности: раскрыть через предметы, экспонаты, 

выставки, экспозиции в доступной форме уникальную историю своей малой 

Родины; научить детей видеть интересное и познавательное; красивое в 

обыденном, высокое в малом; познакомить детей с культурными традициями 

своего народа, города, района; знать природные богатства своего края. 

Краеведческий подход в образовании дошкольников дает возможность 

расширить воспитательный процесс. 

 
2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания. 
 
2.7.4.1. Кадровое обеспечение. 
 
Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ; 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в Учреждении 

 (каждая группа непрерывно сопровождается одним учебно-

вспомогательным работником); 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Учреждении. 

Соответствующие должности иных педагогических

 работников устанавливаются Организацией самостоятельно в 

зависимости от содержания Программы. 

Организацией и координацией воспитательного процесса в МКДОУ №4 

занимается заведующий и заместитель заведующего по ВМР. Реализуют 

рабочую программу воспитания специалисты: музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, воспитатели групп. Психолого-

педагогическое сопровождение осуществляет педагог – психолог. 

* Кадровый потенциал: ДОУ полностью укомплектовано кадрами. 

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

посещают семинары, направленные на самосовершенствование 
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профессиональных знаний и умений. Педагоги повышают свой 

профессиональную компетентность, посещая городские методические 

объединения, проходя процедуру аттестации, Самообразовываясь, участвуя в 

конкурсах различного уровня, что положительно влияет на развитие ДОУ. 

 

2.7.4.2.  Нормативно-методическое обеспечение. 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной 

образовательной организации определяют следующие документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г.  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон №304-ФЗ от 31 июля 2020 г. "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 

вопросам воспитания обучающихся"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России № 1155 от 17 октября 2013 г.; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№2945-Р "Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 

годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года; 

- Федеральная      образовательная      программа      дошкольного      

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847). 

- Для реализации программы воспитания ДОУ применяет 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

Вносятся изменения в локальные акты МКДОУ №4: должностные 

инструкции педагогических работников, договоры о сотрудничестве с другими 

организациями, Программу развития и ООП МКДОУ №4. 

 

2.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные 

ценности российского общества. 

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО) 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых 

с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 
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возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с 

особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями 

(п.29.4.3.2. ФОП ДО). 

2.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент 

Во исполнении приказа от 21.04.2003 г. № 583 «О введении в содержание 

дошкольного образования регионального компонента» изучение детьми 

Тульского края осуществляется в непосредственно образовательной 

деятельности познавательно-речевого и художественно-эстетического цикла, 

а также в совместной деятельности  в таких формах, как: экскурсии, беседы, 

рассматривание альбомов, проведение досугов. 

Тематическое планирование по ознакомлению дошкольников  

с Тульским краем 

 

Мероприятия  Задачи  

  

Тема:  

«Природа Тульского 

края»  

Знакомить детей с природой родного края; учить детей 

видеть красоту родной природы, воспитывать желание 

беречь окружающий мир;  

развивать наблюдательность, внимание, память, речь.  

Тема: «История 

Тульского края»  

  

Знакомить детей с историей родной деревни, города 

Ефремова, Тульского края, его достопримечательностями, 

известными людьми; воспитывать любовь и уважение к 

родному посёлку, чувство гордости, развивать 

наблюдательность, внимание, память, мышление.  
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Тема:  

«Быт и традиции 

Тульского края»  

Знакомить детей дошкольного возраста с традициями 

Тульского края, развивать кругозор, воспитывать 

уважение к традициям родного края.  

Тема:  

«Тула - город 

мастеров»  

Оружейное дело 

Самовары Гармонь 

Тульские пряники 

 Дать представление о том, что Тула – город мастеров, 

который славится оружием, самоварами, гармонью, 

тульскими пряниками; воспитывать у детей уважение к 

Тульскому краю, чувство гордости. Развивать кругозор, 

внимание, память, мышление, речь.  

Тема:  

«Символика 

Тульского края»  

Знакомить с символикой Тульского края, г. Ефремова; 

пополнять знания детей о родном крае, воспитывать 

чувство патриотизма.  

Тема:  

«Наши знаменитые 

земляки»  

В доступной форме знакомить детей с именами и 

деятельностью известных людей Тульского края (герои 

ВОВ, писатель Л. Н. Толстой, поэт И.А. Бунин), 

знаменитые люди г. Ефремова 

  

Учитывая возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, 

педагоги сами определяют формы и методы работы по данным темам, 

охватывая различные виды детской деятельности.  

 

Модель организации деятельности взрослых и детей по ознакомлению 

 с Тульским краем  

№  

п/п 

Деятельность Формы, методы и приемы 

1. Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

- чтение и обсуждение произведений разных 

жанров, чтение,  рассматривание  и 

обсуждение познавательных и художественных 

книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий;  

 наблюдения за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения;  

-  оформление   выставок    работ    

народных    мастеров, произведений 

декоративно-прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями, репродукций произведений 

живописи и пр.; тематических выставок, 

выставок детского творчества, уголков 

природы;  

 - изготовление предметов для игр, 

познавательно-  

исследовательской деятельности; создание   
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макетов, коллекций  (старший  возраст), и 

их оформление;  

 - изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; 

украшение предметов для личного пользования;  

-познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование (старший 

возраст), конструирование;   

- инсценирование и драматизация отрывков из 

сказок, разучивание стихотворений;  

 - рассматривание и обсуждение предметных и 

сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, 

предметов быта и пр.), произведений искусства 

 (народного,  декоративно-

прикладного, изобразительного, книжной 

графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности;  

-- продуктивная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд)  

- слушание и обсуждение народной, 

классической, детской музыки, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки; пение, 

совместное пение, беседы по содержанию  

2 Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

- свободные диалоги с детьми, наблюдения при 

восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов;  

- ситуативные беседы; музыкальное 

сопровождение в повседневной жизни детей 

3 Самостоятельная 

деятельность  

детей 

- дидактические игры;  

- рассматривание книг и картинок, репродукции 

картин, иллюстраций;                            

- раскрашивание раскрасок;  

- чтение  детьми коротких  стихотворений 

 (старший возраст);  

- игры по мотивам художественных 

произведений; 

- работа в театрализованном уголке;  

- музицирование (пение, танцы);  

- игра на детских музыкальных инструментах 

(ложки, колокольчик, свистульки и пр.); 

- слушание музыки. 
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Примерное распределение материала по региональному компоненту 

содержания дошкольного образования  

Дети от 3 до 4 лет 

Тема  Содержание материала  

Я, моя семья  Понятие «моя семья», «моя мама». Мамы заботятся о 

всех членах семьи.  

Родной город 

(район, посёлок)  

Название города, основные объекты города (дома, 

магазины, улицы, парки).  

Природа родного 

края  

Растения сада и огорода, характерные для Тульского 

края. Стихотворения, рассказы о природе Тульских 

писателей.  

Домашние животные, среда их обитания  

Дикие животные, среда их обитания  

Деревья на участке д/с  

Тула – город 

мастеров  

Тульский пряник, самовар.   

Быт, традиции  Знакомство с русской избой. Произведения устного 

народного творчества Тульской области.  

Русский народный 

костюм  

Знакомство с народным костюмом.   

Из истории игрушки  Кукла-скатка, матрешка  

Играем в забытые 

детские игры  

Русские народные игры, традиционные в Тульской 

области.  

Земляки, 

прославившие наш 

город   

Л. Н. Толстой –детям. Русские богатыри  

Солдаты армии  

 

Дети от 4 до 5 лет 

Тема  Содержание материала  

Я, моя семья  Понятие «семья», члены семьи, место ребенка в семье  

(сын, дочь, брат, сестра, внук, внучка и т.д.), семейные 

обязанности 

Родной город 

(район, деревня)  

Город, в котором я живу. Улицы. Некоторые 

достопримечательности города. Современные и старинные 

постройки.  

Природа родного 

края  

Растения сада и огорода, цветника, характерные для 

Тульского края. Стихотворения, рассказы о природе 

Тульских писателей.  

Домашние животные, среда их обитания  

Дикие животные, среда их обитания  

Деревья, кустарники, травы, грибы  
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Тула – город 

мастеров  

Тульский пряник. Тульский самовар. Гармонь: звучание, 

вид.  

Быт, традиции  Знакомство с русской избой и домашней утварью. Загадки о 

предметах быта. Знакомство с традиционными народными 

праздниками. Произведения устного народного творчества 

Тульской области.  

Русский народный 

костюм  

Знакомство с народным костюмом. Материал, из которого 

изготовлен костюм. Детали костюма.  

Из истории игрушки  Народная игрушка  филимоновская  

Играем в забытые 

детские игры  

Русские народные игры, традиционные в Тульской области.  

Земляки, 

прославившие наш 

город   

Русские богатыри, воины битвы на поле Куликовом, 

защитники Отечества  

Дети с 5 до 6 лет 

Тема   Содержание материала   

Я, моя семья  Понятие «семья», «родной дом». Семья – группа живущих 

вместе родственников. Значение семьи для человека.    

Родной город (район).  Понятие «Родина», «малая родина».  

Путешествие в прошлое родного города, края. 

Крестьянские и городские постройки. Тульский кремль. 

Символика Родины  

Природа родного края  Растительный  мир Тульской области.   

Животный мир Тульского края  

Тула-город мастеров  Тульский пряник. Тульский самовар:  

устройство, разновидности. Оружие. Гармони. Фабрики и 

заводы. Улицы, названные в честь мастеров и их изделий.  

Быт, традиции  Функциональное предназначение предметов русского 

быта. Традиционные народные праздники. Песни 

тульской области. Чаепитие на Руси.  

Русский народный 

костюм  

Знакомство с историей костюма. Орнамент и его 

предназначение. Одежда наших предков.  

Из истории игрушки  Филимоновская игрушка: Филимоново, приемы лепки 

игрушки – скатки, обрядовые, пасхальные, кукла 

плодородия. Соломенные и деревянные игрушки.  

Играем в забытые 

детские игры  

Народные, обрядовые игры. Знакомство с разными 

видами жеребьевок. Разучивание считалок, слов к играм  

Земляки, 

прославившие наш 

Защитники Отечества ( Куликовская битва, ВОВ ), 

творчество Л. Толстого  
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город.  

  

Дети от 6 до 7 лет 

Тема   Содержание материала  

Я, моя семья  Различные уклады семейного быта. Семейные традиции. 

Понятие «предки». Несколько поколений составляют 

род. Родословная. Генеалогическое древо  

Родной город 

(район, деревня).  

Культурно-историческое наследие родного города.  

Особенности городской и сельской местности. 

Каменное и деревянное зодчество. Главная улица 

города. Архитектура и функциональные особенности 

отдельных зданий. Города, районы, реки Тульской 

области их современные и древние названия. 

Природа родного 

края  

Растительный и животный мир Тульской области.  

Красная книга Тульской области. Зеленая аптека  

(лекарственные растения). Охрана природы Тульской 

области  

Тула-город 

мастеров  

Тульский пряник. Тульский самовар. Особенности их 

изготовления. Мастера-оружейники. Белевское кружево. 

Сельское хозяйство Тульской области.   

Быт, традиции  Народный календарь. Обрядовые праздники, 

особенности их празднования в Тульской области.  

Традиционные праздничные блюда.  

Русский народный 

костюм  

Особенности Тульского народного костюма. Женский и 

мужской костюмы. Современный костюм.  

Из истории 

игрушки  

Филимоновская игрушка: от истории возникновения до 

наших дней.  

Играем в забытые 

детские игры  

Старинные и современные народные игры, 

традиционные для Тульской области.  

Земляки, 

прославившие наш 

город.  

Защитники Отечества, герои ВОВ  

 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной 

Основные задачи:  

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы; ситуациях и способах поведения в них; 
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• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения; 

• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира ситуациям. 

 

Формы 

работы 

Образовательный эффект Качества 

личности Воспитательн

ый 

Развивающ

ий 

Обучающий 

Игры-

занятия. 

Беседы. 

Разыгрывани

е ситуаций. 

Чтение 

литературны

х 

произведени

й. Просмотр 

мультфильм

ов. 

 

Выполнение 

элементарных 

правил 

гигиеническог

о 

поведения 

(отворачивать

ся 

при кашле, 

прикрывать 

рот 

при чихании) 

Негативное 

отношение к 

вредным 

привычкам. 

Физическое 

и 

психологич

еское 

благополуч

ие. 

Понимание 

значения 

правильног

о 

поведения 

для охраны 

своей 

жизни и 

здоровья. 

Способност

ь 

обратиться 

за 

помощью к 

взрослым. 

Знание норм 

безопасного 

поведения на природе 

(в 

лесу, у водоёма, на 

льду), 

при пожаре, других 

сложных ситуациях. 

Представление о 

приёмах 

самозащиты в 

экстренных 

ситуациях. Знания о 

лекарственных 

растениях, овладение 

простейшими 

способами их 

использования для 

лечения элементарные 

знания о строении 

человеческого тела. 

Представление об 

опасности огня, газа, 

ядовитых растений. 

Самостоят

ельность. 

Ответствен

ность. 

Осторожно

сть. 

Вниматель

ность. 

Аккуратно

сть. 

Адекватно

сть 

в 

поведении. 

Заботливос

ть. 

 

Принципы организации воспитательно-образовательной работы 

Принцип полноты. Содержание парциальной программы должно быть 

реализовано по всем разделам. Если какой-либо раздел выпадает из 

рассмотрения, то дети оказываются не защищенными от представленных в 

нем определенных источников опасности. 

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь 

учебный год при гибком распределении содержания программы в течение 
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дня. Специально организованные занятия целесообразно проводить в первой 

половине дня. Что же касается игры, театрализованной и других видов 

нерегламентированной деятельности детей, то эти формы работы могут 

осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня. 

Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, 

что городские и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с 

окружающей средой. Так, у городских детей особые проблемы возникают 

именно в условиях сельской местности (как обращаться с печкой, как 

ориентироваться в лесу, как вести себя с домашними животными). И 

наоборот, сельские дети, попадая в город, часто оказываются не 

подготовленными к правильному поведению на улице, в общественном 

транспорте, с незнакомыми взрослыми. Иными словами, у каждого ребенка 

существует свои опыт осознания источников опасности, что определяется 

условиями проживания и семейным воспитанием. Компенсировать его 

неосведомленность в правилах поведения в непривычных для него условиях 

возможно только в процессе целенаправленной педагогической работы 

дошкольного учреждения. 

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного 

возраста содержание обучения выстраивается последовательно: одно и то же 

содержание программы по разделам используется для работы в разных 

возрастных группах.  

Принцип интеграции. Данная парциальная программа может быть 

реализована как самостоятельная, так и выступать как составная часть 

комплексной программы. При этом ее содержание органично вплетается в 

содержание основной комплексной программы. Прежде всего это касается 

занятий по изобразительной, театрализованной деятельности, по 

ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и физическому 

воспитанию, а также не регламентированных видов деятельности и 

отдельных режимных моментов. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

дошкольного учреждения и в семье. Основные разделы программы должны 

стать достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с 

ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать активными 

участниками педагогического процесса. 

Содержание взаимодействия с семьями дошкольников: 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. 

 Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности. Рассказывать о необходимости создания безопасных 
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условий дома (не держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую 

химию, спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с 

открытыми окнами). 

 Создавать условия (соблюдение техники безопасности при развлечениях 

на качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, горках, во время 

отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности пребывания на улице. 

 Информировать о том, что должны делать дети в случае непредвиденной 

ситуации (кричать, звать на помощь; при необходимости называть свою 

фамилию, домашний адрес и телефон; при необходимости звонить по телефону 

экстренной помощи и т.д.) 

 Помогать в планировании выходных дней с продумыванием проблемных 

ситуаций, стимулирующих формирование моделей позитивного поведения в 

разных жизненных ситуациях. 

 Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 

 Знакомить с формами работы детского сада по проблеме безопасности детей 

  

Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию 

содержания образовательной деятельности 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

 

III. Организационный раздел Федеральной программы 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Федеральной 

программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 

поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 
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дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 

детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 



 
76 

 
 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

п.31.1. ФОП ДО  
РППС рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей.  

РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности  

п.31.2. ФОП ДО  
РППС включает организованное 

пространство  

Территория ДОО, групповые комнаты, 

административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности 

для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей.  
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п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к 

организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного 

проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты 

создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и 

гендерной специфики для реализации образовательной программы.  

п.31.4. ФОП ДО  
РППС ДОО создается как единое 

пространство  

Все компоненты, которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному 

решению  

п.31.5. ФОП ДО  

При проектировании РППС ДОО 

учитывает  

 

 Местные этнопсихологические, 

социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых 

находится ДОО;  

 возраст, уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание 

образования;  

 задачи образовательной программы для 

разных возрастных групп;  

 возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности)  

 

п.31.6. ФОП ДО  
С учетом возможности реализации 

образовательной программы ДОО в 

различных организационных 

моделях и формах РППС ДОО 

соответствует  

 

 требованиям ФГОС ДО;  

 образовательной программе ДОО;  

 материально-техническим и медико-

социальным условиям пребывания детей в 

ДОО;  

 возрастным особенностям детей;  

 воспитывающему характеру обучения 

детей в ДОО;  

 требованиям безопасности и надежности  

 

п.31.8. ФОП ДО  
РППС ДОО обеспечивает 

возможность реализации разных 

видов индивидуальной и 

коллективной деятельности:  

игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития  



 
78 

 
 

п.31.11. ФОП ДО  
В ДОО созданы условия для 

информатизации образовательного 

процесса.  

Для этого желательно, чтобы в групповых и 

прочих помещениях ДОО имелось 

оборудование для использования 

информационно коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. При 

наличии условий может быть обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных 

помещений ДОО к сети Интернет с учетом 

регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

МКДОУ обеспечено материально-техническими условиями, 

позволяющими достичь обозначенные цели и выполнить задачи реализуемой 

Программы, в т. ч.:  

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей;   

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей общественности 

в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее 

реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей);  

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики 

и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей  (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей;  

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей;  

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.  
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В МКДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения  

Программы;   

2) выполнение МКДОУ требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:   

– пожарной безопасности и электробезопасности;  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

Организации;  

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

МКДОУ имеет оснащение и оборудование, необходимое для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности:  

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение развивающей предметно-пространственной среды, 

включающей средства образования и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь. 

Программа МКДОУ №4 оставляет за МКДОУ право самостоятельного 

подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации Программы. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Программой предусмотрено также использование МКДОУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 

информационно-коммуникационной сети Интернет. 

В МКДОУ №4 имеются 6 групповых комнат, включающих спальню, 

игровую и образовательную зоны, раздевальную и гигиеническую комнаты. 

Материально-техническое обеспечение ДОУ выстроено в соответствии 

со следующими принципами: 

• информативности, предусматривающего разнообразие

 тематики материалов  и оборудования и активности

 воспитанников во взаимодействии с предметным окружением; 
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• вариативности,   определяющейся   видом   дошкольного   

образовательного учреждения, содержанием воспитания, культурными и 

художественными традициями, климатогеографическими особенностями; 

• полифункциональности, предусматривающего обеспечение всех 

составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметно-

развивающей среды; 

 • педагогической целесообразности, позволяющей предусмотреть 

необходимость и достаточность наполнения развивающей предметно- 

пространственной среды, а также обеспечить возможность самовыражения 

воспитанников, индивидуальную комфортность и эмоциональное 

благополучие каждого ребенка; 

• трансформируемости, обеспечивающей возможность изменений 

развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей, по 

ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства. 
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Вид  помещения Функциональное использование  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в ОУ 

Музыкальный  

зал 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Утренняя  гимнастика 

 Досуговые мероприятия 

 Праздники 

 Театрализованные представления 

 Родительские собрания и прочие мероприятия 

для родителей 

 

 Музыкальный центр 

 Интерактивная доска 

 Пианино 

 Детские музыкальные инструменты 

 Шкаф  для используемых  муз. руководителем  

пособий, игрушек, атрибутов 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

  Подборка сиди – дисков с музыкальными 

произведениями 

Спортивный зал  Непосредственно образовательная деятельность 

 Досуговые мероприятия 

 Праздники 

 

 Шведская стенка 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия 

 Модули 

 Тренажеры 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 Магнитофон 
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Кабинет 

психолога 

 Психолого – педагогическая диагностика 

 Коррекционная работа с детьми 

 Консультативная и просветительская работа с 

педагогами и родителями воспитанников 

 

 Мягкая мебель 

 Стол и стулья для детей 

 Стимулирующий материал для  психолого – 

педагогического обследования детей 

 Игровой материал 

 Развивающие игры 

 Ноутбук 

Методический 

кабинет 

 Осуществление методической помощи 

педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов, методических 

объединений педагогов 

 Выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с детьми 

по различным направлениям. 

 Компьютер 

 Ламинатор 

  МФУ 

  Библиотека методической и детской 

литературы 

  Видеотека 

  Подшивка газет и журналов 

  Подборка обучающих презентаций для 

педагогов и детей 

  Дидактические пособия для занятий 

  Архив документации 

  Коллекция дисков с детскими песнями, 

мультфильмами 

  Шкаф для методической  и педагогической 

литературы 

  Опыт работы  и портфолио педагогов 

  Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

  Картотеки игр 
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Медицинский  

кабинет 

 

 Осмотр детей 

 Консультативно-просветительская  работа с 

родителями и сотрудниками ОУ 

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 

 Медицинский  кабинет 

 Картотека 

 Медицинская документация 

 Ростомер 

 Медицинские весы  

 Холодильник 

 Кварцевая лампа 

Коридоры ДОУ 

 

 Информационно-просветительская  работа  с  

сотрудниками  ДОУ  и  родителями. 

 Стенды для  родителей,  визитка  ОУ. 

 Стенды  для  сотрудников  

Участки 

 

 Прогулки, наблюдения 

 Игровая  деятельность 

 Самостоятельная двигательная деятельность  

 Трудовая  деятельность 

 Проведение мероприятий, праздников, досугов 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  

возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  и спортивное  

оборудование. 

 Дорожки и знаки  для  ознакомления  

дошкольников  с правилами  дорожного  

движения. 

 Огород, цветники. Экологическая  тропа 

Предметно-развивающая среда в группах 

Групповые комнаты 

Центр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  индивидуального  двигательного 

опыта  в  самостоятельной  деятельности  
 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  

играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 
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Центр  

«Уголок  

природы» 

 Расширение познавательного  опыта, его 

использование в трудовой деятельности 
 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Литература   природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных 

опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал. 

Центр «Уголок 

развивающих  

игр» 

 Расширение  познавательного  сенсорного  

опыта  детей 
 Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Центр 

«Строительная  

мастерская» 

 Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка 

позиции творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы (младший 

возраст- с крупными деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями - 

старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов 

– старший возраст 

 Мягкие строительно - игровые модули- 

младший возраст  

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек 
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(мосты, дома, корабли, самолёт и  др.).   

Центр 

 «Игровая  зона» 

 Реализация  ребенком  полученных  и  

имеющихся знаний  об  окружающем  мире  в  

игре.  Накопление  жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье» и т.д.) 

 Предметы- заместители 

Центр 

 «Уголок  

безопасности» 

 Расширение  познавательного  опыта,  его  

использование  в повседневной  деятельности  
 Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Центр 

«Краеведческий 

уголок» 

 Расширение  краеведческих  представлений  

детей,  накопление  познавательного  опыта 
 Государственная и Тульская символика 

 Образцы русских и тульских костюмов 

 Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной литературы 

Центр  

«Книжный  

уголок» 

 Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 
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Центр 

«Театрализованн

ый  уголок» 

 Развитие  творческих  способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  играх-

драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

 Предметы декорации 

Центр 

«Творческая  

мастерская» 

 Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка 

позиции творца 

 Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

 Альбомы - раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 

Центр 

«Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   творческих  способностей  в  

самостоятельно-ритмической  деятельности  

 Детские музыкальные инструменты 

 Музыкальный центр 

 Набор аудиозаписей и сидизаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 
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 Музыкально- дидактические игры 

 Музыкально- дидактические пособия 

Центр 

«Лаборатория» 

 Формирование у детей познавательного 

интереса к природе, развитие 

наблюдательности, мыслительной 

деятельности. 

 Природный материал: песок, вода, камушки, 

ракушки, различные семена  

 Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, 

сахарный песок, крахмал 

 Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито 

 Лупы, цветные и прозрачные стекла 

 Аптечные и песочные часы 

 Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, 

шпатели, вата, марля, шприцы без игл) 

 Схемы, модели, таблицы с алгоритмами 

выполнения опытов 

Спальное 

помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 Физкультурное оборудование для проведения 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики 

Раздевальная 

комната 

 Информационно – просветительская работа с 

родителями 
 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал для 

родителей 
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Используемые методические пособия, обеспечивающие реализацию 

содержания образовательной деятельности 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Саулина Т. Ф. ФГОС Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения (3-7 лет) 

- Губанова Н. Ф. ФГОС Игровая деятельность в детском 

саду (2-7 лет) 

- Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности 

(2-3 года) 

- Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности 

(3-4 года) 

- Губанова Н. Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности 

(4-5 лет). Средняя группа 

- Буре Р. С. ФГОС Социально-нравственное 

воспитание дошкольников (3-7 лет) 

- Куцакова Л. В. ФГОС Трудовое воспитание в детском 

саду (3-7 лет) 

- Белая К.Ю. ФГОС Формирование основ 

безопасности у дошкольников (2-7 лет) 

- Петрова В. И., Стульник Т. Д. ФГОС Этические 

беседы с дошкольниками (4-7 лет) 

- Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – 

М.: Просвещение 

- Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры 

для детей. – М.: Просвещение. 

- Виноградова Н.А., Позднякова Н.В. Сюжетно-ролевые 

игры для старших дошкольников. – М.: Айрис-пресс. 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: Мозаика – 

Синтез 

- Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. Средняя 

группа – М.: ЦГЛ. 

- Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. Старшая 

и подготовительная группы  – М.: ЦГЛ 

- Васильева-Гангнус Л. Азбука вежливости. – М.: 

РОСМЭН 

- Куцакова Л. В.  Конструирование и ручной труд в 

детском саду. Пособие для воспитателей / М: 

Просвещение. 

- О.В. Дыбина Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий 

для дошкольников.  

М: Сфера. 
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- Нравственное воспитание в детском саду / под ред. 

В.Г.Нечаевой, Т.А. Марковой. – М.: Просвещение, 1984. 

- Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь 

в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса 

- Как обеспечить безопасность дошкольников: конспекты 

занятий по основам безопасности детей дошкольного 

возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. 

Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. 

– М.: Просвещение 

- Основы безопасности детей дошкольного возраста. / 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: 

Просвещение 

- Про кота Ваську и пожарную безопасность (правила 

пожарной безопасности для детей) / М.А. Комова, Москва, 

2009. 

Познавательное 

развитие 

- Куцакова Л. В. ФГОС Конструирование из 

строительного материала. (4-5 лет). Средняя группа 

- Куцакова Л. В. ФГОС Конструирование из 

строительного материала. (5-6 лет). Старшая группа 

- Куцакова Л. В. ФГОС Конструирование из 

строительного материала. (6-7 лет). Подготовительная к 

школе группа 

- Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (3-4 года) 

- Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (4-5 лет). Средняя группа 

- Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (5-6 лет). Старшая группа 

- Дыбина О. В. ФГОС Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. (6-7 лет). Подготовительная к 

школе группа 

- Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду.  (2-3 года) 

- Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду. (3-4 г.) Младшая группа 

- Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду. (4-5 лет). Средняя группа 

- Соломенникова О. А. ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду. (5-6 лет) Старшая группа. 

- Веракса Н. Е., Галимов О. П. ФГОС Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) 

- Веракса Н. Е., Веракса А. Н. ФГОС Проектная 

деятельность дошкольников 

- Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. ФГОС Развитие 

познавательных способностей дошкольников (4-7) 
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- Павлова Л. Ю. ФГОС Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет) 

- Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование 

элементарных математических представлений. (2-3 лет). 

Вторая гр. раннего возраста 

- Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование 

элементарных математических представлений. (3-4 года). 

Младшая группа 

- Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование 

элементарных математических представлений. (4-5 лет). 

Средняя группа 

- Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование 

элементарных математических представлений. (5-6 лет). 

Старшая группа 

- Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование 

элементарных математических представлений. (6-7 лет). 

Подгот. к школе группа 

- Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. Часть 1 и 2 

/Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова/Издательство «Ювента», 

Москва 

- Петерсон  Л.Г., .Холина  Н.П. «Раз-ступенька, два – 

ступенька» Методические рекомендации 

  - Что было до…. Игры-путешествия в прошлое 

предметов. / О.Б. Дыбина – М.: ТЦ Сфера 

 -  Из чего сделаны предметы.? Игры-занятия для 

дошкольников./ О.Б. Дыбина – М.: ТЦ Сфера 

  - О.А. Соломенникова Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений в средней 

группе детского сада. /– М.: Мозаика-Синтез 

 

Речевое развитие - Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (2-

3 года) 

- Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-

4 года) Младшая группа 

- Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-

5 лет). Средняя группа 

- Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-

6 лет). Старшая группа 

- Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-

7 лет). Подготовительная к школе группа 

- Гербова В.В. Приобщение детей к художественной 

литературе. – М.6 Мозаика-Синтез 

- Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 

2-4 года. / Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.  
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- Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 

4-5лет. / Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.  

- Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 

5-7 лет. / Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (3-4 года) 

 - Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (4-5 лет). Средняя группа 

- Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (5-6 лет). Старшая группа 

- Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в 

детском саду. (6-7 лет). Подготовительная к школе группа 

- Зацепина М. Б. ФГОС Музыкальное воспитание в 

детском саду (2-7) 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. ФГОС Музыкальное 

воспитание в детском саду. Младшая группа (3-4) 

- Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности 

в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Просвещение 

- Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском 

изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 

2002. 

- Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 

2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и 

дополнительное образование детей). –  

(Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - 

М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС» 

- CD-диск мр3 Классика для детей. Русские композиторы. 

- Зарецкая Н.В. Праздники в детском саду. – Айрис-пресс 

- Топтыгина Н.Н, Праздники для дошкольников. – 

Академия развития  

Физическое 

развитие 

- Борисова М. М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые 

упражнения (3-7 лет) 

- Пензулаева Л. И. ФГОС Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет 

- Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-

7 лет) 

- Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в 

детском саду. (3-4 года) 

- Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в 

детском саду. (4-5 лет). Средняя группа 

- Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в 

детском саду. (5-6 лет). Старшая группа 
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- Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в 

детском саду. (6-7 лет). Подготовительная к школе группа 

- Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском 

саду /  – М.: Мозаика-синтез 

- Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос 

- Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, 

Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение 

-  Пензулаева Л.И.. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 5-7 лет /– М.: Владос  

- Спортивные игры для детей / О.Е. Громова.- М.: ТЦ 

Сфера 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы.  

Примерный перечень художественной литературы. 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации Программы 

МКДОУ №4 соответствует Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, 

п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

 

Примерный перечень 

художественной литературы  

п. 33, п. 33.1. раздел IV ФОП ДО  

 Малые формы фольклора  

 Русские народные сказки  

 Былины  

 Сказки народов мира  

 Произведения поэтов и писателей 

России  

 Литературные сказки  

 Произведения поэтов и писателей 

разных стран  

 

Примерный перечень музыкальных 

произведений  

п. 33, п. 33.2. раздел IV ФОП ДО  

 Слушание.  

 Пение  

 Песенное творчество.  

 Музыкально-ритмические движения  

 Этюды  

 Танцы, пляски  

 Характерные танцы  

 Хороводы  

 Музыкальные игры  

 Игры с пением  
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 Музыкально-дидактические игры  

 Инсценировки и музыкальные 

спектакли  

 Развитие танцевально-игрового 

творчества  

 Игра на детских музыкальных 

инструментах  

 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусств  

п. 33, п. 33.3. раздел IV ФОП ДО  

 Иллюстрации, репродукции картин  

 Иллюстрации к книгам  

 

Примерный перечень 

анимационных произведений  

п. 33, п. 33.4 раздел IV ФОП ДО  

*Примерный перечень анимационных 

произведений для реализации 

программы соответствует 

Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом 

Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.33.4) для детей 

дошкольного возраста (с пяти лет)  

3.5. Кадровые условия реализации Федеральной программы. 

 

 Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно соответствовать 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени её реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным 

выше требованиям. 

МКДОУ №4 укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими,  педагогическими,  учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками. 

Педагогический процесс в МКДОУ осуществляют 12 педагогов, из них: 
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• воспитатели – 9 человек; 

• инструктор по физической культуре – 1; 

• музыкальный руководитель – 1; 

• педагог-психолог – 1. 

Педагоги постоянно стремятся преобразовывать свою деятельность в 

учебно-воспитательной работе, они всегда готовы к нестандартным решениям, 

которые способствуют развитию личности каждого ребёнка. Участвуя в 

инновационном процессе дошкольного учреждения в разных видах 

образовательной деятельности, имеют возможность представления своих 

исследований, опыта работы и публикаций в газетах, журналах, методических 

пособиях. Активизация педагогического творчества и инновационная 

активность педагогов в целом, способствует росту качества профессионального 

образования в ДОУ и развитию творческого потенциала и совершенствования 

профессиональных навыков и умений педагогов. Активно педагоги участвуют в 

конкурсах различного уровня. Конкурсы являются важной публичной формой 

презентации опыта. Участие в конкурсах позволяет педагогам осуществлять 

связи личностного и профессионального развития, развивать взаимодействие и 

сотрудничество педагогов, объединённых общей творческой проблемой, 

выявлять условия для профессионального роста. 

Для профессионального роста дошкольных работников методической 

службой предусматриваются различные формы работы. Одной из форм работы 

является повышение квалификационной категории посредством защиты при 

аттестации педагога. 

В целях эффективной реализации Программы в МКДОУ создаются 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т.ч. их дополнительного образования. Все педагогические работники 

один раз в три года обязательно проходят курсы повышения квалификации по 

различным направлениям педагогической деятельности. 

 

3.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
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открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, 

а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствоватьтребованиям, предусмотреннымСанПиН 1.2.3685-21 

иСП2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 

условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 
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15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. 

3.6.1. Требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 

 

Начало занятий не ранее  все возрасты  8.00  

Окончание занятий, не позднее  все возрасты  17.00  

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  10 минут  

 от 3 до 4 лет  15 минут  

 от 4 до 5 лет  20 минут  

 от 5 до 6 лет  25 минут  

 от 6 до 7 лет  30 минут  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

 

 

 

от 6 до 7 лет  
 

20 минут  

30 минут  

40 минут  

50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна  

90 минут  
 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее  

все возрасты  10 минут  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня  

Продолжительность дневного сна, не 

менее  

1 - 3 года / 4 - 7 лет  3 часа / 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет  3 часа в день  

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее  

все возрасты  1 час в день  

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее  

до 7 лет  10 минут  
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3.6.2. Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 

 

 

Вид организации  Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 

организации  

Количество 

обязательных приемов 

пищи  

Дошкольные 

организации, организации 

по уходу и присмотру  

8 – 10 часов  завтрак, второй 

завтрак, обед  и 

полдник  
 
 

Образовательный процесс в МКДОУ №4 реализуется в режиме 

пятидневной недели. Длительность пребывания в МКДОУ во всех возрастных 

группах составляет с 7.30 до 18.00 часов. 

Режим дня в МКДОУ устанавливается в соответствии с возрастными 

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному 

развитию. При составлении и организации режима дня учитываются 

обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного 

расписания в двух вариантах в зависимости от сезона: теплого и холодного 

периода года. 

Холодный  период года (с 1 сентября по 31 мая).  

Теплый период года (с 1 июня по 31 августа). 

 
3.6.3.  Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.30 

Игры  09.30-10.00 
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Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 

Уход детей домой до 18.00 

 

Содержание Время 

Теплый период года 
 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

 

11.00.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

 

16.00–18.00 

 

Уход детей домой 

 

До 18.00 

 

     3.6.4.   Примерный режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3‒4 года 4‒5 лет 5‒6 лет 6‒7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.45 -12.00 10.45– 12.10 10.45-12.20 10.45-12.30 

Обед 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.30-15.30 12.40-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 
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Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.15 16.00-16.15 - 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

16.15-18.00 16.15-18.00 16.25-18.00 16.15-18.00 

Уход домой  до 18.00  до 18.00  до 18.00  до 18.00 

 

Содержание 3‒4 года 4‒5 лет 5‒6 лет 6‒7 лет 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-

10.45 

10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.10 9.15-12.20 9.00-12.30 

Обед 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-

12.50 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.30 12.40-15.30 12.50-

15.30 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-

16.00 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-

18.00 

16.00-18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

 

3.7. Федеральный календарный план воспитательной работы. 

План является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно 

Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей 

Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

в ДОО 

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцема) – День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Февраль 
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2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск  

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы  

с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 



103 
 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

МКДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 

направление деятельности МКДОУ и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников.   

Реализация регионального компонента по изучению детьми 

Тульского края осуществляется через разные виды базовой непосредственно 

образовательной деятельности, в соответствии с приказами департамента 

образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25 07.2005 г., № 

813 от 21 08 2006г. Региональный компонент отражает образовательное 

пространство, которое обозначается понятием «Тульский край». Реализуется 

в образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» не реже 1 раза в неделю.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической 



104 
 

культуре) в зависимости от текущих программных задач, времени года, 

возрастных особенностей детей, интересов и потребностей дошкольников.  

Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, 

педагогов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги; 

- творческие проекты, мастерские и пр. 

Реализация регионального компонента предъявляет особые требования к 

организации предметно-развивающей среды в групповых комнатах: в каждой 

группе рекомендуется создавать патриотические уголки с соответствующими 

компонентами с учётом возрастных особенностей детей, а также 

рекомендуется обновлять содержание патриотических уголков в 

соответствии с тематикой изучаемого материала. 

В дошкольном учреждении на сегодняшний день работают опытные, 

творческие педагоги, использующие в своей работе современные 

инновационные технологии, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья детей, их творческое и интеллектуальное развитие. 

Всем детям в дошкольном учреждении созданы благоприятные условия 

для развития как общих, так и специальных способностей. 

Педагоги детского сада через различные нетрадиционные формы работы 

с родителями такие как: досуги, детско – родительские проекты, аукционы, 

оказывают им помощь в развитии у детей каких-либо талантов и 

способностей. 

Взаимодействие с социумом позволяет показать достижения наших 

воспитанников, через их участие в конкурсах различного уровня.  

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» реализуется по программе Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, 

Р.Б.Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

Основные разделы программы  

Раздел 1. Ребенок и другие люди 

1.1. 0 несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  

1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого 

взрослого.  

1.4.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

1.5.Если «чужой» приходит в дом.  

1.6.Ребенок как объект сексуального насилия. 
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Раздел 2. Ребенок и природа 

2.1.В природе все взаимосвязано.  

2.2.Загрязнение окружающей среды.  

2.3.Ухудшение экологической ситуации. 

 2.4.Бережное отношение к живой природе. 

2.5.Ядовитые растения.  

2.6.Контакты с животными. 

2.7.Восстановление окружающей среды. 

Раздел 3. Ребенок дома 

3.1.Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. 

3.2.Открытое окно, балкон как источники опасности. 

3.3.Экстремальные ситуации в быту. 

Раздел 4. Здоровье ребенка 

4.1.Здоровье — главная ценность человеческой жизни. 

4.2.Изучаем свой организм.  

4.3.Прислушаемся к своему организму. 

 4.4.О ценности здорового образа жизни.  

4.5.О профилактике заболеваний. 

4.6.О навыках личной гигиены. 

4.7.Забота о здоровье окружающих. 

o Поговорим о болезнях. 

o Инфекционные болезни. 

o Врачи — наши друзья. 

o О роли лекарств и витаминов. 

o Правила оказания первой помощи. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

o Психическое здоровье. 

o Детские страхи. 

5.3.Конфликты и ссоры между детьми. 

Раздел 6. Ребенок на улице 

6.1. Устройство проезжей части. 

6.2.«Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.  

6.3.Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

6.4.Правила езды на велосипеде. 

6.5. О работе ГИБДД.  

6.6. Регулировщик.  
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6.7.Правила поведения в транспорте. 

6.8.Если ребенок потерялся на улице. 

Образовательная деятельность по части, формируемой участниками 

образовательных отношений, организуется в соответствии с пунктами 3.1-3.4 

данной Программы. 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

4.1 Краткая презентация Программы 

 

Полное наименование ДОУ: Муниципальное казенное дошкольное 

образовательное учреждение   «Детский сад №4 общеразвивающего вида» 

Сокращенное: МКДОУ №4 

Основной государственный регистрационный номер (ОГРН): 

1027102874017 

Идентификационный номер налогоплательщика (ИНН): 7113021163 

Юридический адрес: 301840, Тульская область, г. Ефремов, ул. Свердлова,  

д.53а 

Телефон: 8(48741) 6-14-24 

Адрес электронной почты ДОУ: efremovmbdou4@tularegion.org  

Официальный сайт ДОУ: http://mbdou4.ucoz.com/ 

Основная образовательная программа Муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №4 

общеразвивающего вида» (далее – Программа) обеспечивает разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

детей-инвалидов.   

В МКДОУ функционируют 6 групп общеразвивающей направленности  

 

Возрастные категории детей, контингент воспитанников, на которых 

ориентирована Программа. 

Программа МКДОУ определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей с 2 месяцев до прекращения 

образовательных отношений.  

Возрастные категории детей. 

От 2 месяцев до 1 года - младенческий возраст  

От 1 года до 2 лет – ранний возраст 

От 2 лет – до 3 лет – ранний возраст  

Дошкольный возраст. 

От 3 лет до 4 лет  

От 4 лет до 5 лет  

От 5 лет до 6 лет  

http://mbdou4.ucoz.com/
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От 7 лет до 8 лет 

 В учреждении функционируют 6 возрастных групп (с 1-ой младшей 

группы по подготовительную группу) с режимом работы с 7.30 до 18.00 

часов. Также МКДОУ  могут посещать дети-инвалиды, которым 

обеспечивается психолого-педагогическое сопровождение. 

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода Программы совпадают с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3). 

 Используемые примерные Программы. 

Обязательная часть Программы построена на содержании 

Федеральной образовательной программы       дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещенияРоссийской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений представлены следующие парциальные 

программы/технологии: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» реализуется по 

программе Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

Реализации регионального компонента по изучению детьми 

Тульского края осуществляется через разные виды базовой непосредственно 

образовательной деятельности, в соответствии с приказами департамента 

образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25 07.2005 г., № 

813 от 21 08 2006г. Региональный компонент отражает образовательное 

пространство, которое обозначается понятием «Тульский край». Реализуется 

в образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» не реже 1 раза в неделю.  

Содержание образовательной программы реализуется в следующих видах 

детской деятельности: 

> игровая деятельность 

> коммуникативная деятельность 

> трудовая деятельность 

> познавательно-исследовательская деятельность 

> продуктивная деятельность 

> двигательная активность 

> чтение и восприятие художественной литературы. 
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Адекватными возрасту формами работы с детьми также являются: 

экспериментирование, проектирование, коллекционирование, беседы, 

наблюдения, решение проблемных ситуаций и др. 

Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано в 

совместной деятельности педагогов и детей, а также через организацию 

самостоятельной деятельности детей. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

В МКДОУ созданы все необходимые условия для реализации Программы. 

Психолого-педагогическое сопровождение, общее развитие осуществляют 

педагоги МКДОУ: педагог-психолог, воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре.  

Все педагоги и специалисты работают в тесной взаимосвязи при 

междисциплинарном   

подходе и с родителями (законными представителями).  

В соответствии с законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, одной из основных задач является взаимодействие с семьей для 

обеспечения полноценного развития и реализации личности ребенка. Особое 

место уделяется правовому и психолого-педагогическому просвещению 

родителей (законных представителей) детей. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов. 

Основные формы работы с семьями воспитанников: 

• Организационно-посредническое (вовлечение родителей в 

образовательный процесс детского сада; участие в работе педагогического 

совета, родительских комитетах и других объединениях родителей, 

взаимодействие с общественными организациями); 

• Информационно-просветительское (обеспечение родителей 

информацией об МКДОУ и документацией, регламентирующей деятельность 

МКДОУ №4; организация работы с коллективом родителей; индивидуально-

педагогическая помощь; использование разнообразных средств актуальной 

информации для родителей); 
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• Организационно-педагогическое (вовлечение родителей воспитанников 

в совместную с детьми и педагогами деятельность, участие в досуговых, 

оздоровительных мероприятиях, оказание посильной помощи МКДОУ). 

Результатом реализации образовательной программы детского сада должна 

стать готовность ребенка к дальнейшему всестороннему развитию, 

психологическая готовность к школьному обучению, будет заложена основа 

патриотического и гражданского воспитания, сформировано умение 

заботиться о своем здоровье и понимать важность здорового образа жизни. 

Формирование предпосылок учебной деятельности - один из планируемых 

итоговых результатов освоения Программы. 

Презентация Основной образовательной программы МКДОУ ориентирована 

на родителей и доступна для ознакомления на странице сайта МКДОУ:  

http://mbdou4.ucoz.com/index/obrazovanie/0-43 

 

 

http://mbdou4.ucoz.com/index/obrazovanie/0-43
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